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  Press Release 

SAI NCOE Selection Trials for girls athletics under 14 to 16 Years Girls from 21st July to 23rd July at 

SAI NSRC Lucknow  
 

The Sports Authority of India (SAI), National Centre of Excellence (NCOE), Lucknow is conducting Athletics 

Selection Trials for girls under 14 to 16 Years of age (age as on 01-01-2027) from 21st July to 23rd  July, 2026 at 

SAI Netaji Subhas Regional Centre (NSRC), Lucknow, Uttar Pradesh - 226008, in the Athletics discipline. The 

trials aim to identify and induct talented athletes into the NCOE residential programme. 
 

Selected athletes will receive world-class coaching, international-standard training facilities, free boarding and 

lodging, sports kits, educational support, competition exposure, comprehensive medical care with insurance, 

and integrated sports science support to ensure their holistic development and sporting excellence. 

Important Information: 
● Reporting time is on 21st July at 08:00 A.M 
● Boarding and Lodging shall not be provided for the participants of selection trials. 

Trial Details: 
 

Dates 21.07.2026 to 23.07.2026 

Reporting Time 08:00 A.M 

Age Category Girls under 14 to 16 Years of age (age as on 23-07-2026) 

Event 
1- Triathlon - A,B,C 
2- Pentathlon 

Venue Synthetic Athletics Track, SAI NSRC, Lucknow 

Remarks 

 Shortlisted athletes will undergo the Age Verification Test.  
 Athletes with exceptional performance shall be given preference. 
 (No TA/DA will be provided, participants must arrange their own travel, boarding 

& lodging) 
 

Original documents along with the Self-attested photocopy needs to be submitted at the time of reporting:   
● Date of Birth Certificate 
● Aadhar Card  
● Sports Achievement/Participation /Result / Certificates 
● Medical Fitness Certificate  
● Educational Qualification Certificates  
● Passport size photographs (2) 
 

For more details, please visit our website (www.sailucknow.in and www.sportsauthorityofindia.nic.in)  
 
Contact - Dharmendra Gupta, Asst. Athletics Coach: 8563087663  
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भारतीय खले ÿािधकरण (SAI), राÕůीय उÂकृĶता क¤ þ (NCOE), लखनऊ म¤ 14 स े16 वषª आयु वगª कì मिहला बािलकायो हेतु 
एथलेिट³स चयन ůायल 21 जुलाई स े23 जुलाई तक  
 
भारतीय खेल ÿािधकरण (Sports Authority of India - SAI), राÕůीय उÂकृĶता क¤ þ (National Centre of Excellence - NCOE), 
लखनऊ Ĭारा 14 से 16 वषª आय ुवगª कì मिहला बािलकायो (आयु कì गणना 23-07-2026 के अनसुार) के िलए एथलेिट³स चयन ůायल 
का आयोजन 21 जलुाई से 23 जलुाई, 2026 तक एसएआई नेताजी सभुाष ±ेýीय क¤ þ (NSRC), लखनऊ, उ°र ÿदशे – 226008 म¤ 
िकया जाएगा। इन चयन ůायल का उĥेÔय ÿितभाशाली िखलािड़यŌ कì पहचान कर उÆह¤ एनसीओई कì आवासीय ÿिश±ण योजना म¤ 
शािमल करना है। 
 

चयिनत िखलािड़यŌ को िवĵÖतरीय कोिचगं, अतंरराÕůीय Öतर कì ÿिश±ण सिुवधाए,ँ िनःशÐुक आवास एवं भोजन, खेल िकट, शैि±क 
सहायता, राÕůीय एवं अतंरराÕůीय ÿितयोिगताओ ंम¤ भागीदारी के अवसर, बीमा सिहत समú िचिकÂसा सिुवधाए ँतथा एकìकृत खेल िव²ान 
सहायता ÿदान कì जाएगी, िजससे उनके समú िवकास एवं खेल उÂकृĶता को सिुनिĲत िकया जा सके। 
 

महÂवपूणª जानकारी:  
● åरपोिट«ग समय: 21.07.2026 को ÿातः 08:00 बजे।  

● चयन ůायल म¤ भाग लेने वाले िखलािड़यŌ के िलए आवास एवं भोजन कì ÓयवÖथा उपलÊध नहé कराई जाएगी।  
ůायल कì जानकारी:  
 
ितिथ  21.07.2026 to 23.07.2026 

åरपोिट«ग समय ÿातः 8:00 बजे 

आय ुवगª  14 से 16 वषª आय ुवगª कì बिलकाये (आय ुकì गणना 23-07-2026 के अनसुार) 

ईव¤ट  ůायथलॉन अ, ब, स एवं प¤टाथलॉन 

Öथान  भारतीय खेल ÿािधकरण, राÕůीय उÂकृĶता क¤ þ, लखनऊ 

िटÈपणी   
 चयिनत िखलािड़यŌ का आय ुसÂयापन कराया जाएगा। कोई टीए/डीए देय नहé होगा। 

 उÂकृĶ ÿदशªन करने वाले िखलािड़यŌ को ÿाथिमकता दी जाएगी। 

 ÿितभािगयŌ को अपने याýा, आवास एवं भोजन कì ÓयवÖथा Öवय ंकरनी होगी। 
 

åरपोिट«ग के समय िनÌनिलिखत मूल दÖतावेज़ एवं उनकì Öवÿमािणत छायाÿित ÿÖतुत करना अिनवायª है:  

● जÆम ÿमाण पý  

● आधार काडª   

● खेल उपिलÊध / सहभािगता / पåरणाम कì ÿित / ÿमाण पý  

● िचिकÂसीय िफटनेस ÿमाण पý  

● शै±िणक योµयता ÿमाण पý  

● पासपोटª  आकार के नवीनतम 2 रगंीन फोटो 
 

वेबसाइट: ● www.sailucknow.in ● www.sportsauthorityofindia.nic.in0020 
संपकª  कर¤ - धमÆþ गĮुा, अिससÖट¤ट एथलेिट³स कोच : 8563087663 

 
 


